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Ce n'est pas elle qui décide à votre place. Elle témoigne 
de qui vous étiez et de votre volonté si elle la connait. 

L'avis de la personne de confiance prévaut 
sur l'avis de toute autre personne.

La personne de confiance n'est pas nécessairement 
la personne à prévenir en cas d'urgence. 

Quel est le rôle
de la personne de confiance ?

Transmettre
Si vous ne pouvez plus vous exprimer, 
elle transmet ou indique où trouver 
vos directives anticipées, si vous en avez. 

Représenter
Elle vous représente auprès du personnel 
médical en matière de soins et d’actes 
médicaux selon vos propres volontés. 

Accompagner
Elle vous accompagne dans votre parcours 
médical (consultations, décisions, etc.), 
et elle vous aide à dialoguer et à réfléchir 
aux conditions de votre fin de vie.

Qui peut devenir 
ma personne de confiance ?

Votre personne de confiance doit être quelqu'un 
qui vous connait bien et en qui vous avez confiance. 

Elle doit faire preuve de confidentialité 
et de compréhension pour transmettre de façon 
précise et fidèle vos souhaits au moment venu.  

Médecin

traitant

Parent

/ Proche

Sur papier libre ou formulaire
cosigné par votre personne 
de confiance et vous.

Informez vos proches
et / ou votre médecin traitant.

Indiquez le nom, le prénom et les coordonnées 
de votre personne de confiance sur vos 
directives anticipées si vous en avez. 

Comment désigner
ma personne de confiance ?

Vous pouvez annuler votre choix ou changer 
de personne de confiance à tout moment. 

Pensez à désigner votre nouvelle personne de confiance par écrit. 

Informez l'ancienne personne de confiance, détruisez 
les documents la désignant et informez les personnes 
que vous aviez informées précédemment.

Vous pouvez désigner votre personne de confiance à tout moment 
à condition d'être majeur, sur formulaire ou papier libre cosigné. 
Désigner une personne de confiance n'est pas obligatoire, c'est un acte libre. 

COMMENT CHOISIR 
SA PERSONNE DE CONFIANCE ?

  


